RICETTA DA CUCINARE

Croce Rossa ltaliana
Comitato di Cingoli

Pollo limone e pinoli

Ingredienti (per 4 persone)

e 600 gr circa di straccetti di pollo
e 30gr pinoli

e Burrog.b.

e Farinaqg.b.

e Succo di limone

e Saleq.b.

Procedimento

1.
2.
3.
4.

Infarinare gli straccetti e farli rosolare nel burro.

A cottura quasi ultimata salare, aggiungere il succo di limone ed i pinoli.
Spadellare e finire di cuocere.

Servire caldo.




